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„Ist hier Selbstbedienung oder kommt da wer?“ – Ein Projekt in 
Ernährung und Haushalt 

Gemeinsames Essen bringt Menschen zusammen – in der Familie, mit 
Freund:innen oder auch unter Fremden. Dabei wird nicht nur Nahrung 
geteilt, sondern auch Gespräche, Nähe und Gemeinschaft erlebt. 

Zusammen mit der Künstlerin Steffi Parlow begab sich die 3B der 
Schop79 auf eine kulinarische Reise. Geprägt von ihren familiären, 

regionalen und kulturellen Erfahrungen 
entwickelten die Schüler:innen eigene Gerichte, 
probierten Neues aus und entdeckten unbekannte Geschmäcker. 

Mit viel Freude und Engagement planten und kochten sie ihre 
Speisen und luden anschließend in der Schule zu Tisch. Als 
Gastgeber:innen schufen sie einen Ort der Begegnung, Offenheit 
und des Austauschs.  

                        


