Projekttage 2015: Ernahrung und Nachhaltigkeit

Heuer gestalteten wir unsere Projekttage zum Thema ,,Erndhrung &
Nachhaltigkeit”.

Die Schilerlnnen erhielten

am 1.Tag allgemeine
Informationen und die Erkldrung
zu Nachhaltigkeit (= ,Wir wollen
so verantwortungsvoll in unserer
Welt leben, dass unsere Kinder
und Enkelkinder auch noch gut
leben konnen!”)

Am 2.Tag durchlauft jede Klasse
4 Stationen mit
unterschiedlichen
Schwerpunkten (wie
Geschmackstraining,
Zuckerzusitze, Uberfluss &
Mangel, Ernahrung in aller Welt, Gesund essen!, Vitaminreiche Keimlinge ziehen,
Nahrstoffe uvm...)

Tag 3 bestand aus 4 Stunden intensiver Arbeit an einem Thema wie Blumenbeete
pflanzen, Kressekopfe oder Bottlegarding gestalten, Restlessen zubereiten, ein
Kochbuch ausarbeiten, den Weg der Kakaobohne zur Schokolade verfolgen, einen
Fleckerlteppich knlipfen, Upcycling uvm...




AnschlieBend gab es einen Rundgang durch alle Klassen, bei dem die verschiedenen
Tatigkeiten erklart und nachhaltige Arbeitsauftrage verteilt wurden.

Unsere Erkenntnis: ,Du bist, was du isst!”
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